FATAL VISION - Ovningar (exempel)

Kombinerade
Malsokning Balansering Manovrering Finmotorik/ Reaktion |aktiviteter
High Five Ga pa linje Hitta en sittplats Anvanda en minirdknare Dribbling

Lat deltagaren ge dig en High
Five.

Ga normalt hél - ta. Armarna
langs sidorna. Ga 9 steg, vand
helt om och ga 9 steg tillbaka.

Placera deltagaren i
dorroppningen. Lat han/hon
ga tvars igenom rummet till en
stol.

Lat en deltagare addera ett
antal nummer pa en liten
minirdknare och sedan skriva
ut resultatet.

Lat deltagaren studsa en boll
fran ena dnden av rummet till
den andra, vdanda sig om och
kasta bollen till dig.

Kast

Sta pa ett ben

Dans

Rutindvningar

Ga och balansera

Lat deltagaren kasta en
pappersboll i en sopkorg.

Lat deltagaren sta pa ett ben
med det andra framfor sig ca
10 cm fran golvet och rékna till
30.

Vatten

Balansera en linjal

Hall vatten fran en tillbringare
ner i en flaska. Tillbringaren
skall vara 10 - 15 cm ovanfor
flaskan.

Nyckel

Lat deltagaren forsoka lasa
upp en dorr utan att stddja
med men fria handen.

Balansera en linjal pa ett
finger.

Lat tva deltagare ta pa sig
Fatal Vision och dansa till
musik.

Lat deltagaren goéra
rutinévningar sasom tdanda
lyset, svara i telefonen, ta upp
en penna, skriva sin adress pa
ett kuvert, skriva ett par rader
i ett ordbehandlingsprogram.

Ga pa en rak linje och
balansera en linjal pa ett
finger.

Ta upp objekt

Lat deltagaren ta upp en
nyckel fran golvet for att
sedan lasa upp dorren.




