A. Snabbguide

Borja hiir: Innehall

1. Fatal Visions Tunnel Vision Lens

(TVL)

2. Snabbguide
Fakta
Vid slutet av denna session, kommer alla deltagare att ha upplevt effekten av tunnelseende och
de kommer ocksa att kunna beskriva verkan av forsamring av periferiseende, som kallas
tunnelseende, och dess potentiella konsekvenser.

Forberedelse
1. Vilj passande TVL for Fatal Vision-glaségonen.
2. Applicera TVL till Fatal Vision-glasdgonen.
3. Lagra TVL linsen pa lampligt pappersark eller limna dem pa skyddsglasogonen.

Sdtt sikerheten framst! Anvind markeringar for deltagare som bdr Fatal Vision och TVL.
Hall demonstrationsplatsen fri fran alla hinder.

Introduktion

Alkohol paverkar en persons forméaga pa méanga olika sétt. Ménniskor som har konsumerat
relativt sma mingder alkohol upplever nedsatt periferiseende, och dr ocksa mindre benidgna att
uppticka och kinna igen objekt och signaler utanfor det centrala synfiltet. Deras omdomes-
formaga och koncentration borjar minska. Detta beskrivs som “kognitiv nédrsynthet”. Individen
fokuserar endast pa sjdlvklara tecken och signaler som finns mitt framfor 6gonen pa dem, men
missar viktiga tecken i omgivningen. Denna forindring i fokus och omdome kan beskrivas som
tunnelseende eller myopi (ndrsynthet). Nérsynthet, eller myopi, betyder att dgonen fokuserar pa
bilder direkt framifran medan bilder som ligger vid sidan och ldngre bort dr suddiga. En person
som upplever tunnelseende eller myopi kan fokusera med bestamdhet pa ett objekt som ligger
framfor dem, men de &r inte sa medvetna om vad som pagar utkanten av synfiltet. En bil, en
person, eller ett djur kommer inte att fanga deras uppmérksamhet innan det/de har flyttat sig
fran periferiseendet till fokus i det centrala synfiltet, ndr det kan vara for sent att reagera pa ett
sdkert sdtt.

Bilden

Peripheral vision = Periferiseende
Tunnel vision = Tunnelseende

B. TVL Aktiviteter



Fatal Vision och TVL dr mest effektiva néir deltagarna far béra glaségonen i motsats till att
vara passiva observatorer.

1. Demonstrera periferiseende utan forsaimring
Lat individen blunda med hoger oga.
Lat personen stracka ut armarna ut till sidan.
Sakta striacka fram armarna framfor sig och sedan beritta for dig:
e Vilken hand ser de forst?
e Ser de sin hogra hand 90 grader fran nisan?
e Ser de sin vinstra hand 30 grader fran nédsan?
2. Repetera denna aktivitet med vinster oga.
3. Be dem att forsoka komma ihdg var deras hogra och vinstra hinder befann sig vid
fullt periferiseende.

2. Demonstrera Tunnelseende
1. Be deltagarna att kolla av omgivningen efter alla blaa objekt som finns.*
2. Lat alla som deltar i presentationen fa stinga 6gonen.
3. Be dem att lista allt som &r gult.
4. Hur framgangsrika &r de att rikna upp alla gula objekt?
5. Fraga dem varfor de presterade sa daligt?
6. Peka pa att de kraftigt begriansade sitt fokus baserat pa dina instruktioner.
7. Vad skulle ett sddant begriansat fokus ha for slags inverkan pa deras formaga att
kora sékert?
* Andra dmnet for det som for varje session ska identifieras. Det kan vara firger eller
andra objekt baserat pa vad som finns att tillga i omgivningarna.

3. Anvianda TVL tillsammans med Fatal Vision-glasogon

1. Ge deltagarna foljande instruktioner:
a. Beriitta att du kommer att stryka med fingret tvirsover deras synfélt och att de maste
titta rakt fram utan att rora pa huvudet eller 6gonen.
b. Sédg at dem att hoja sin hand nér de kan se ditt finger.

2. Lat studenten sitta pa sig ett par Fatal Vision-glasogon med TVL.

3. Repetera steg 1, bade a och b.

Diskussion

e Peka pa hur deras synfilt har avsmalnat.

e Vad skulle hinda om de skulle kéra med ett sadant begrénsat synflt?

* Vilka effekter pa deras formaga att kora sékert skulle detta kunna ha?
4. Andra korbana
1. Lagg ut tva rader av sa kallad markeringstejp, varje del ska vara cirka 3 meter lang.
2. Lat en deltagare stilla sig hogst upp pa hoger sida av gangbanan . Detta &r forare 1.
Lat deltagaren utan TVL positionera sig ldngst ner pa vinster sida om gangbanan.
Detta dr forare 2.
4. Instruera forare nummer 1 att ropa nédr denne ser forare nummer 2.



5. Lat forare 2 borja ga uppfor dennes korfil.

6. Markera det stille dér forare 2 kunde ses av forare 1.

7. Forare nummer 2 aterviander langst ner i sin fil.

8. Lat forare 1 sitta pa sig Fatal Vision-glasogon med TVL.
9. Lat forare 2 borja ga uppfor sin korfil.

10. Markera det stille dér forare 2 var synlig denna gang.

Diskussion
® Skulle forare nummer 1 pa ett siakert sitt ha bytt korfil med TVL?
® Varfor fungerade det inte att kolla over axeln?
® Vad skulle mer ha missats?

Stodjande fakta

1.

Alkoholkoncentration i blodet anges som alkoholgram per 100 milliliter av blodet.

2. Personer som &r paverkade av en lag dos alkohol upplever en nedsittning av

periferiseendet.

3. Perifer syn paverkas nir alkoholkoncentrationen i blodet nar .05 och hogre. Vid denna
tidpunkt sa borjar synfiltet att bli suddigt och en persons slutlednings-, omdomes- och
koncentrationsformaga borjar att forsamras.

4. Forskning har visat att en persons 6gon borjar rycka fran en alkoholkoncentration i
blodet pa .05 g/100 ml. En person som har trinats ordentligt for att utfora ett HGN-test
(Horizontal Gaze Nystagmus test) kan exakt avgora en persons alkoholkoncentration i
blodet, baserat pa nir deras 6gonmuskler inte langre pa ett l4tt sétt kan folja ett objekt
som ror sig i deras synfilt. Nir en tjansteman (officer) stryker med fingret 30-40 cm fran
en persons 6gon genom deras synfilt, borjar 6gat att rycka vid den vinkel som beskrivs
nedan och som svarar mot alkoholkoncentrationen 1 blodet.

Alkoholkoncentration i blodet Perifer syn
0.05 45 grader
0.10 40 grader
0.15 35 grader
0.20 30 grader

5. Talyra

1. Genomfor en ”Walk-the-Line” demonstration.

2. Stéll upp 2-3 personer med mjuka bollar vid 2-3 olika platser i korféltet. Dessa personer
bor vara 1,2-1,5 meter fran linjen.

3. Instruera dem att turas om att kasta bollen till deltagaren. Instruera deltagaren att:

a. Sta vid borjan av linjen.
b. Att titta rakt fram mot slutet av linjen.
c. Ga raka vigen till slutet av linjen.



4.

d. Fanga bollarna.

Repetera stegen 1-3, denna gang far deltagaren béra ett par Fatal Vision-glasogon med
TVL.

Diskussion
® Hur kdnde du dig forsta gangen som en boll kom emot dig?
® Be askadarna att beskriva vad de sdg. Hur skulle detta kunna 6verforas till bilkorning?
® Kinde deltagaren igen bollarna i tid s att dessa hann fangas? Kunde personerna

fortsitta att ga eller paverkades gangen?

Kora SIDNE

1.Genomfor en SIDNE-demonstrationskurs.

2. Instruera Sdndarmonitoren till att endast kora SIDNE i normallége for denna 6vning.
3. Stéll upp 2-3 personer med “strandbollar” pa 2-3 punkter i banan. Instruera dem att
turas om att rulla bollarna mot SIDNE.

4. Informera bade passagerare och forare att varje boll ér en trafikfara: ett barn, ett djur,
ett annat fordon eller en cyklist.

5. Lat passageraren, men inte foraren, bara glasogon.

6. Instruera foraren att:

* Folja pilarna runt banan.

* Att agera med undvikande mandver enbart nir passageraren informerar om en
trafikfara.

* Att vara medvetna om hinder i deras fiardvig.

* Att undvika faror och risker.

7. Instruera passageraren att:

* Titta rakt fram hela tiden.

*Informera foraren sa snart ett farthinder syns.

Diskussion

Vilken var tidsskillnaden fran det att foraren sag bollen komma mot SIDNE jamfort med
nér passageraren sag den?

Hade foraren mojlighet att reagera sa snabbt som du trodde vara nodvandigt?

Be askadarna att beskriva vad de sag och hur faran tedde sig for dem om de vore faran
eller passageraren.



